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花塘、市中心人民广场、沿河绿化带等地。

    跳绳  自古流传至今，是景德镇传统体育活动之一。新中国成立之后，跳绳活动遍
及城乡，学校更为普遍，跳绳者以青少年居多。在群众性的体育比赛活动中，常安排跳绳
比赛，各基层单位举行的跳绳比赛则不可胜数。

    踢毽子 景德镇历史悠久的体育活动。踢毽子者一般都是青少年男女，其中女性较

多。市历年“三八”妇女节举行的体育活动比赛中，曾数度安排了踢毽子比赛或表演。

    钓鱼 具有悠久历史的一项体育活动。新中国成立后·，境内的钓鱼活动绵延不断。

人们常在节、假日或工余时间到昌江或市郊水域钓鱼。传统鱼具有自制转轮“鱼车”、鱼

竿等。20世纪80年代中期以后，爱好钓鱼者人数大增，其中多为离、退休老干部和在职

的干部职工。1984年10月4日，景德镇市钓鱼协会成立，名誉主席张烈。同月5日，举

行了市首届钓鱼比赛，参赛者64人。1985年，举行了数度市、区、局级的钓鱼比赛。

    信鸽 古称飞奴，归巢能力很强，是景德镇传统体育活动项目。新中国成立后，民间

仍养、放信鸽，20世纪80年代初期进一步发展，信鸽的羽数和养者均增加，民间自发的信

鸽竞翔活动时有举行。每逢市内大型庆典活动，都放飞大群信鸽增加气氛。1985年3月

30日，景德镇市信鸽协会成立，曾朴任主席、詹源生任副主席。n月7日，市信鸽协会举

行首次信鸽竞翔（武汉―景德镇）活动，一羽绛色雄性桃花眼信鸽（梁炎生饲养）于当天

下午率先返归，获得冠军。

    此外，景德镇市传统体育活动还有挤棍、爬竿、放风筝等；民间传统棋种还有西瓜棋、

射棋等；传统儿童游戏有跳房子、捉夜猫牯（捉迷藏） 、打陀螺、滚铁环等。

第二节 群众体育

    职工体育

    清朝和民国时期，景德镇的产业工人主要是瓷业工人，瓷工体育活动一般为自发进

行的民间传统体育活动，有武术、举石锁、挤棍、游泳、下棋等。此外，还有体育项目篮球、

排球、乒乓球等。当年的陶业管理局、银行等单位的职员就常打篮球、乒乓球，一般大型

体育竞赛都有职工参加。

    新中国成立后，市职工体育由市政府文教科兼管，1953年起由市体委管理，市总工会

也兼管职工体育，各基层工会兼管本单位职工体育。

    1950年5月，市人民体育运动大会举行，参加比赛的运动员中，干部、职工占一定比
例。此后，职工运动员不断广泛参加篮球、排球、乒乓球、田径、棋类、武术等运动项目。

1952年5月，首次举行了市职工运动会。
    1．953年，开始在工厂、企业、机关推行第一套广播体操。1955年，在n个单位职工中
试行《准备劳动与卫国体育制度》。1956年4月至年底，全市共建立红旗（瓷业） 、钟声
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（教育） 、邮电、动力、运输、建筑、银鹰（银行） 、商业和卫生9个行业系统体育协会，此后几
年在机构调整中协会逐渐减少。1958年4月20日，市灯光球场3000多名各单位的体育
积极份子举行市体育运动大跃进誓师大会。同年，n个单位开展基层体协工作优秀竞
赛。9月底，建国瓷厂、美术瓷厂、商业局等35个单位共举行规模不等的体育比赛70多
次，有大量职工参加。1959年2月3日，市总工会、团市委、市体委在宇宙瓷厂召开“实现
体育化”现场会，有30个基层工会、体协和团组织的专、兼职体育干部60人参加。同年，
各大型瓷厂和电厂、商业局等单位修建了灯光球场。1960年1月1-24日，全市举行了
万人乒乓球比赛活动；4月25日 一5月31日开展了全市性的千分积分体育活动；5月1
日举行了人人参加体育活动日活动；7月31日 一8月14日举行了万人横渡昌江游泳活
动。8月14日举行了全省性的大闹江河活动日，全市广大工人、干部参加了上述活动。
1961-1963年，体育战线执行“‘调整、巩固、充实、提高”八字方针，体育活动减少。1964
年后体育活动又逐渐活跃。1966年5月“文化大革命”开始，整个体育事业受到极大的冲
击。1968年一1971年，大规模的职工体育活动只局限于游泳、和节日体育活动。1972
年，职工体育活动开始复苏。1976年10月粉碎“四人帮”后，特别是1978年中共十一届
三中全会之后，全市职工体育走上了稳步、健康发展的轨道。1979年一1985年，全市职
工的篮球、排球、足球、乒乓球、羽毛球、田径、武术、棋类、广播体操等活动开展的广泛、频

繁。职工体育人口逐渐增加。1985年，市内已推行第六套成人广播体操。

    农民体育

    历史上的农民体育活动皆为民间传统体育活动，有武术、举重、挤棍、扳手、游泳、下

棋等；元宵期间有舞狮、舞龙等活动；端午节期间，昌江两岸的农民举行龙舟竞赛。新中

国成立初，市政府文教科兼管景德镇市农民体育，浮梁县政府文教科和县农民协会兼管

县农民体育，此后，逐渐增添了篮球、乒乓球、羽毛球、田径等项目。

    1951年10月，浮梁县第一届农民运动会在旧城北门举行。 由县农民协会主办、县政

府文教科承办，比赛项目有篮球、田径、挤棍、拔河、登山、挑担跑等。比赛单位有县属5
个区的代表队和县政府、县公安大队及驻县四八二团部队代表共100多人。1953年，市
体育运动委员会成立，主管市农民体育。1954年10月，浮梁县第二届农民运动会在市
（太白园）二中举行，县政府、农协主办。竞赛项目增加了举重、乒乓球等，参赛运动员400

余人。1955年5月，浮梁县体育委员会成立，主管县农民体育。1956年，市掀起建立体协
的高潮，有两个农业生产合作社建立了体协。同年12月，首次举行市农民运动会。1957
年6月2日端午节，举行了新中国成立以来首次龙船比赛，其中有农民参加，此后端午节
的市龙船比赛均有农民参加。1960年9月，浮梁县建制撤销，其行政区域并人景德镇市，
农民体育随之由市体委主管。1965年12月9、10日，市农民篮球队参加了在南昌举行的
江西省农民“丰收杯”篮球锦标赛。1973年1月景南区成立、1977年8月景西区成立、
1978年1月景东区成立，农民体育分别由3个区的体委主管。其间，农民篮球运动较为
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活跃。1978年以后，市农民体育日渐活跃，农村文化站不断建立，活动场所、活动项目增
加，如篮球、乒乓球、羽毛球、康乐球、棋类、溜旱冰、桌球等。至1985年间，区农民篮球运
动比赛频繁进行。

    老年人体育

    1983年以前，景德镇市老年人体育活动处于自发进行状态，活动内容有慢跑、太极
拳、气功、棋类等，不少老年人坚持晨练。同年，一大批老干部、职工离休、退休，在市政府

的重视下，促进了老年人体育兴起，适合老年人的各种体育活动广泛开展。1984年1月，
成立市老年人体育协会筹备组，8月28日，市老年人体育协会成立大会召开。当年10

月，市首届老年人运动会举行，比赛项目有田径、乒乓球、羽毛球，有87人参加。10月下

旬，市老年人代表团参加了在南昌举行的江西省第一届老年人运动会，并获2项单项冠

军。此后，老年人体育活动不断举行，项目有田径、乒乓球、羽毛球、钓鱼、门球、气功、围

棋、中国象棋等。各区、局、系统及基层单位老年人体育协会纷纷成立。1985年9月，举

行了市第二届老年人运动会，参赛者186人。n月，市老年人门球队一行9人，代表江西

省参加上海举行的“沪湘杯”老年人门球赛。1985年，市老年人体协被评为市先进集体

单位。

       妇女、幼儿体育

    妇女体育 新中国成立初，市政府文教科和市民主妇女联合会兼管妇女体育，1953

年市体委主管、市妇联和市总工会兼管。20世纪50年代以来，市大型运动会均有妇女参

加。同时，市妇女业余体育活动也发展起来，运动项目有跳绳、踢毽子、拔河、广播体操、

篮球、乒乓球、田径等。

    1955年3月8日，市（民主）妇联和市体委联合举办了市第一届妇女运动大会，参赛
运动员530人，比赛项目有篮球、排球、乒乓球、田径、拔河。表演项目有踢毽子等。此后

历年的“三八”国际劳动妇女节期间都安排妇女体育比赛或表演。50年代有篮球、排球、

乒乓球、田径、武术、拔河、跳绳、体操等；60年代增有射击等项目；70年代增加了自行车

赛、广播体操、中长跑等。1983年3月8日晚，举行了市妇女火炬环城跑活动，有70个单
位1500多名妇女参加。

    历年来，市妇女还参加了元旦环城赛跑、畅游昌江、冬季长跑活动以及各种体育竞

赛。各基层单位举行的妇女体育比赛也层出不穷。

    幼儿体育1961年6月1日，首次举行全市性的幼儿体育（体操表演）比赛，有217个
幼儿园、保育院计400多名幼儿聚集市灯光球场参赛，市第二幼儿园获第一名。同年6
月，市体委、市文教局共同协作，加强幼儿园体育教学工作，配备了体育教师，成立了幼儿

体育教研组。随后，建立了幼儿早操制度。当年12月12日至次年1月12日，举行了市
幼儿园、保育院冬季户外体育活动优秀班级评比竞赛。1962年上半年，市第五幼儿园举
行大班幼儿体育观摩教学，市各幼儿园、保育院及小学低年级体育教师到场观摩。1964
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年8月 ，市文教局、市体委联合编写幼儿体育教材。 1966年 “文化大革命”开始后，幼儿体

育教育受到干扰。 1979年 ，重新成立了市幼儿体育中心教务组。 1983年 8月，市妇联托
幼办公室开办了市幼儿体育教师培训班，厂矿、企事业单位和街道幼儿园共 58名幼儿体

育教师接受培训 。
1985年 6月 1 日，市妇联、市体委联合在市体育馆举行市幼儿体操表演，52个托幼单

位的1300多名幼儿参加，表演项目有徒手操、藤圈操 、哑铃操、艺术体操、球操、游泳操、

花环操、红花操、椅子操等。

伤残人体育

节日体育活

20世纪50年代，市民政局、市体委主管市伤残人体育，并开展了一系列活动。 1957 

年2月 13 日，首次举行市聋哑人体育运动测验，项目有100米 、1500米 、5000米跑，铅球 、
跳高、跳远、自行车。 1960年 6月 ，市盲人运动员参加了在南昌举行的江西省青年盲人田
径运动选拔赛。 1962年 ，举行了市第一届聋哑人运动会。 1981年 6月 27～28 日，为纪念

“国际残疾人年”,市聋哑人协会、市体委联合举行市第二届聋哑人运动会，来自各行业的

85名聋哑人运动员参赛。 比赛项目有田径、拔河、一分钟跳绳；表演项目有广播体操、篮
球。 1984年 5月 23～24 日，市体委、市民政局、市盲人聋哑人协会等8个单位联合在市

田径场、市体育馆举行市伤残人体育运动会，60多名运动员分别参加了盲人田径，聋哑

人、截肢者田径 ，乒乓球等项目的比赛。 同年6月下旬，市残人体育代表团参加了在南昌

举行的江西省伤残人运动会。

动

体育节活动 中华民国30年(1941年 )农历九月初九，民国政府公布体育法。 31 年

(1942年 ),国民党中央政府规定：农历九月初九重阳日为体育节，届时举行体育活动。

此后，景德镇每年在体育节期间一般都举办体育活动 。
民国35年(1946年 )9月 17 日起，第六届“九九”体育节三项体育竞赛在景德镇街道

举行。 3个竞赛项目是马拉松竟走、自由车(自行车)200米低速行走和童子军传令竞赛。
参赛单位有第一、二、三中心小学，昭武、新安、安道等学校。 比赛时沿途观众甚多，有军、

警维持秩序。
青年节康乐竞赛活动 民国31年(1942年)“五四”青年节期间，举行了“青年杯”篮

球锦标赛。 次年5月2～4 日，景德镇举行了“五四”青年节康乐竞赛，参加比赛的篮球队

有天翼队、交尔队、师高队、陶职队和三民队。

民国33年起，青年节的 日期改为3月29 日。 是年，3月29 日 ～4月4 日，景德镇举

行首届“三二九”青年节康乐竞赛活动，其中体育比赛的项目有“青天年杯”篮球锦标赛以
及乒乓球、自由车、拔河、爬山共5项 。 参加篮球比赛的有静山中学铁血队和崇德队、天

翼高中高尔队、浮梁师范高中队和初中队、省立临时中学高中队和初中队 、陶职队、业余

队、公余队、乒乓球赛分个人和团体赛，自由车赛属技术表演，参赛的有青年学生和社会
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青年。次年3月29日一4月1日，景德镇第二届“三二九”青年康乐活动体育比赛项目有
“子超杯”篮球赛和捉汉奸竞走。

    元旦赛跑1957年1月1日，首次举行元旦赛跑，105人参加，此后历年曾多次举行
（“文化大革命”期间中断）  ，但名称、路线不同，曾名“红旗”越野接力赛跑、越野赛跑等。
环城赛跑路线一般都在城区街道，越野赛跑则在城郊公路进行。历次元旦赛跑均在1月
1日上午进行。一般都有市民夹道观看，警察维护秩序。1966年1月1日，市文教局、市
人民武装部、市总工会、共青团市委、市妇联联合举办的元旦越野赛跑人数最多，有3964
名运动员，其中女性1199人。1985年1月1日上午的元旦环城赛跑在城区街道举行，运
动员1500人，其中有工人、农民、军人、干部、学生、居民以及离退休者、儿童。

    春节体育活动 清代和民国初期的春节期间，景德镇传统的民族娱乐表演形式有舞
狮、舞龙、跑旱船等。民国29年（1940年）以后，景德镇春节期间偶尔有现代体育项目。
    1955年起，春节体育活动开展频繁，有体育比赛、表演，项目有球类、长跑、武术等比
赛和表演。当年1月24日至27日（农历正月初一至初四）  ，景德镇市首次举行春节体育
活动，共30个队计264人参加。此后，春节体育活动不断举办。如1976年和1977年的
春节期间，市武术等项目运动员到农村和驻市部队慰问表演。1983年春节期间举行了春
节桥牌邀请赛。历年春节期间，市工厂、企业、机关等单位也举办各种形式的体育活动。

    “三八”妇女节、“六一”儿童节的体育活动都始于1955年。每逢节日一般都举办体
育活动。1957年6月9日，为纪念毛泽东主席横渡长江，景德镇市首次举行横渡昌江（游
泳）比赛。至1978年，几乎每年都举行畅游昌江活动。最大规模的一次是1978年，有
5000多人参加。

    国庆节体育活动始于1953年10月1日，活动项目有国庆篮球、排球赛，有77个球队
计562名运动员参加。以后每隔数年或大庆都有体育活动，项目增有乒乓球、武术、舞
狮、接力赛、拔河、中国象棋、足球、田径、广播体操、体操、羽毛球等。

    景德镇市冬季长跑活动一般为群众自发进行，开展广泛。全市性群众冬季长跑活动
则始于1957年，当年n月1日始，84个单位计1635人参加了长跑。以后共举办了8次
象征性冬季长跑，活动名称各异。1958年n月21日至次年3月，活动名称“解放台湾
去”  ；1960年n月25日，活动名称“二万五千里长征”接力赛；1973年冬季，活动名称“景
德镇―井冈山”；1974年冬季，活动名称“景德镇―安源”；1975年12月至次年2月8
日，活动名称“景德镇―大寨”；1976年冬季，活动名称“景德镇―北京” ；1981年冬
季，活动名称“登泰山”；1982年冬季，活动名称“景德镇―南昌”火炬长跑。


